
RAJIV GANDHI KHEL RATNA AWARD, 2019

Address :
Vill. & P.O. - Khudan,
Jhajjar – 124802 (Haryana)

Ph. :
09991040010
08607960198 

Wrestling

Shri Bajrang Punia 

 Shri Bajrang Punia (Born in February, 1994) is one of the most 

outstanding wrestlers of the country. 

He won:

 • Gold Medal in Commonwealth Games, 2018

 • Gold Medal in Asian Games, 2018

 • Silver Medal in World Wrestling Championship, 2018

 • Bronze Medal in Asian Championship, 2018

 • Gold Medal in Commonwealth Championship in 2016 & 2017 

 In recognition of his outstanding achievements in the sport of 

wrestling, the Rajiv Gandhi Khel Ratna Award for the year 2019 is conferred 

upon Shri Bajrang Punia.
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राजीव गांधी खेल र�न पर�कार, 2019ु

 �ी बजरंग प�नया (फरवर�, 1994 म� ज�मे) देश के सवा��धक उ�क�ट ु ृ

पहलवान� म� से एक ह� । 

आपने : 

 • रा��मंडल खेल, 2018 म� �वण � पदक 

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� �वण � पदक

 • �व�व क�ती च�� पयन�शप, 2018 म� रजत पदक ु

 • ए�शयाई च�� पयन�शप, 2018 म� कां�य पदक

 • रा��मंडल च�� पयन�शप, 2016 और 2017 म� �वण � पदक जीत े।

 �ी बजरंग प�नया को क�ती के खेल म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� को ु ु ृ

मा�यता �दान करत े हए वष � 2019 के �लए राजीव गांधी खेल र�न पर�कार से ुु

स�मा�नत �कया जाता है ।

�ी बजरंग प�नयाु

पता :

गांव व डाकखाना-खदान, ु

झ�जर-124802 (ह�रयाणा) 

फोन :

09991040010

08607960198

क�तीु



RAJIV GANDHI KHEL RATNA AWARD, 2019

Address : 
239 Mandakini Enclave, 
near Don Bosco School, 
Alaknanda Kalakaji,
New Delhi-110019

Ph. :
09582716010
09873341190

Email:
deepamalik30@gmail.com

Para Athletics

Ms. Deepa Malik 

 Ms. Deepa Malik (Born in September, 1970) is one of the most 

outstanding Para Athletes of the country. 

Her main achievements are:

 • Bronze Medal (Javelin Throw) in Asian Para Games 2018

 • Bronze Medal (Discus Throw) in Asian Para Games 2018

 • Silver Medal (Shot Put) in Paralympic Games 2016

She was conferred Arjuna Award in 2012.

 In recognition of her outstanding achievements in the sport of Para-

Athletics, the Rajiv Gandhi Khel Ratna Award for the year 2019 is conferred 

upon Ms. Deepa Malik.
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राजीव गांधी खेल र�न पर�कार, 2019ु

 स�ी द�पा म�लक (�सत� बर, 1970 म� ज� मी) देश के सवा��धक उ� क� ट परैा-ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपक� म� य उपलि� धयां इस �कार ह� : ु

 • परैालं�पक खेल, 2016 म� रजत पदक (शॉट पट)ु

 • ए�शयाई परै ा-खेल, 2018 म� कां� य पदक (जवै ल�न �ो) 

 • ए�शयाई परै ा-खेल, 2018 म� कां� य पदक (�ड� कस �ो)

 • आपको 2012 म� अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया गया था । ु ु

 स�ी द�पा म�लक को परै ा-एथले�ट� स क� खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट ु ृ

उपलि� धय� को मा� यता �दान करत े हए वष � 2019 के �लए राजीव गांधी खेल र� न ु

पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु

स�ी द�पा म�लकु

पता :

239 मंदा�कनी ए� � लेव, 

�नकट डॉन बॉ� को � कल,ू
अलकनंदा कालकाजी,

नई �द� ल�-110019 

फोन :

09582716010

09873341190

ईमेल :

deepamalik30@gmail.com 

परैा-एथले�ट� स



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address:- 
10-B, 10th Floor, Golf Link
Apartments, Cunningham
Road, Bangalore-560052

Ph. :
9902099028

E-mail :
uvimalkumar@hotmail.com

Badminton

Shri Vimal Kumar 

 Shri Vimal Kumar (Born in November, 1961) is a Badminton coach. 

He has trained many outstanding badminton players who have won medals 

in International competitions. Prominent among them are Saina Nehwal, 

Ajay Jayram, Ashwini Ponappa, P. Kashyap, Dipankar Bhattacharjee, Nikhil 

Kanetkar, Aparna Popat and Lakshya Sen.

 In recognition of his outstanding achievements in the field of 

coaching, the Dronacharya Award for the year 2019 is being conferred upon 

Shri Vimal Kumar.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी �वमल कमार (नवंबर, 1961 म� ज�मे) बडै�मटंन कोच ह�। आपने अनेक उ�क�ट ु ृ

बडै�मटंन �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज�ह�ने अतंररा���य ��तयो�गताओ ं म� अनेक पदक 

जीत ेह� । इन ��श�ुओ ं म�  �मख साइना नेहवाल, अजय जयराम, अि�वनी पोन�पा, पी. ु

क�यप, द�पांकर भ�टाचाज�, �न�खल कानेटकर, अपणा� पोपट और ल�य सेन ह�।  

 �ी �वमल कमार को को�चगं के �े� म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� को मा�यता �दान ु ृ

करत ेहए वष � 2019  के �लए �ोणाचाय � पर�कार से स�मा�नत �कया जाता है। ुु

�ी �वमल कमारु

पता: 

10-बी, दसवा ं  तल, 

गो�फ �लकं अपाट�म�ट,

क�नघंम रोड, 

बंगलौर- 560052

फोन:

9902099028 

ईमेल:

uvimalkumar@hotmail.com 

बडै�मटंन



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address:- 
BW 36-D, Shalimar Bagh, 
New Delhi-110088

Ph. :
9212398448

E-mail :
tt.champ@rediffmail.com 

Table Tennis

Shri Sandeep Gupta 

 Shri Sandeep Gupta (Born in January, 1972) is a Table Tennis coach. 

He has trained many outstanding table tennis players who have won medals 

in International competitions. Prominent among them are Manika Batra, 

Antony A. Amalraj, Neha Aggarwal, Sabhya Virmani and Riti Shanker.

 In recognition of his outstanding achievement in the field of coaching, 

the Dronacharya Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Sandeep Gupta.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी संद�प ग�ता (जनवर�, 1972 म� ज� मे)  टेबल टे�नस कोच ह�। आपने अनेक उ�क�ट ु ृ

टेबल टे�नस �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज�ह�ने  अतंररा���य ��तयो�गताओ ं  म� पदक 

जीत ेह�। इनम� म� य नाम स�ी म�नका ब�ा, �ी एंथोनी ए. अमलराज, स�ी नेहा अ�वाल, �ी ु ु ु

स�य �वरमानी और स�ी र��त शंकर के ह�। ु

 �ी  संद�प ग�ता को को�चगं के �े� म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ु ृ

करत ेहए वष � 2019 के �लए �ोणाचाय � पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ुु

�ी संद�प ग�ताु

पता:

बीड��य 36-डी, शाल�मार बाग,ू

नई �द�ल�-110088

फोन:

9212398448 

ईमेल:

tt.champ@rediffmail.com

टेबल टे�नस



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address:- 
H.No.64/2, Gurunanak Nagar,
Kapurthala Road, 
Jalandhar (Punjab)

Ph. :
9855485353

E-mail :
dhillon4gold@yahoo.com

Athletics

Shri Mohinder Singh Dhillon 

 Shri Mohinder Singh Dhillon (Born in July, 1954) is an Athletics 

coach. He has trained many outstanding athletes who have won medals in 

National/International competitions. Prominent among them are Tajinder 

Pal Singh Toor, Om Prakash Karhana and Jagdish Kumar Bishnoi.

 In recognition of his outstanding achievements in the field of 

coaching, the Dronacharya Award for the year 2019 is being conferred upon 

Shri Mohinder Singh Dhillon.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी मो�हदंर �सहं  �ढ�ल� ( जलाई,1954 म� ज� मे) एथले�ट�स कोच ह�। आपने अनेक ु

उ�क�ट �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज�ह�ने  रा���य/ अतंररा���य ��तयो�गताओ ं म� ृ

पदक जीत ेह� l इनम� म�य नाम  �ी  तिेजंदर पाल �सहं तर, �ी ओम �काश करहाना और �ी ु ू

जगद�श कमार �ब�नोई के ह� l       ु

 �ी मो�हदंर �सहं �ढ�ल� को को�चगं के �े� म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता ृ

�दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �ोणाचाय � पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ुु

�ी मो�हदंर �सहं �ढ�ल�

पता:

म.सं.64/2, ग� नानक नगर,ु

कपरथला रोड,ू

जालंधर ( पंजाब) 

फोन:

9855485353

ईमेल :

dhillon4gold@yahoo.com

एथले�ट�स



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address : 
Central Bank CHS, 
Plot No.D/2, dadabhai Cross
Lane-3 Vile Parle (W), 
Mumbai-400056

Ph. :
09920422404

E-mail:
conroyblaise@yahoo.co.in

Hockey

Shri Merzban Patel 

 Shri Merzban Patel (Born in April, 1950) is a Hockey coach. He has 

trained many outstanding hockey players who have won medals in 

National/International competitions. Prominent among them are Gavin 

Ferreira, Jude Menezes, Viren Rasquinha, Adrian D'Souza, Devindar 

Walmiki, Yuvraj Walmiki and Nasir Khan

 In recognition of his outstanding achievement in the field of coaching, 

the Dronacharya Award (Life Time) for the year 2019 is being conferred upon 

Shri Merzban Patel.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी  मरज़बान पटेल (अ�लै ,  1950 म� ज� मे)  हॉक� कोच ह�। आपने अनेक उ� क� ट  ृ

हॉक� �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज� ह�ने  रा���य/अतं ररा� ��य ��तयो�गताओ ं म� पदक 

जीत ेह�। इनम� म� य नाम  �ी  ग�वन फरेरा , �ी जड मेनेज़ेस, �ी वीरेन रसक�ना, �ी ए��यन ु ू

�डसजा, �ी देव�� वा�मी�क, �ी यवराज वा�मी�क और �ी ना�सर खान के ह�।ू ु

 �ी मरज़बान पटेल को को�चगं के �े� म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ृ

करत ेहए वष � 2019 के �लए �ोणाचाय � पर� कार (जीवनपयत� ) से स� मा�नत �कया जाता है।ुु

�ी मरज़बान पटेल

पता:

स�� ल बक�  सीएचएस,

�लॉट नं.  डी/ 2 ,

दादाभाई �ॉस लेन-3 

�वले पाल� (ड�� य)ू

मंबई-400056ु

फोन:

09920422404 

ईमेल :

conroyblaise@yahoo.co.in

हॉक�



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address :
H.No.645, Sector-23, 
Sonipat -131001 (Haryana)

Ph. :
9416315264

E-mail :
khokharkabaddi@gmail.com

Kabaddi

Shri Rambir Singh Khokhar 

 Shri Rambir Singh Khokhar (Born in February, 1954) is a Kabaddi 

coach. He has trained many outstanding kabaddi players who have won 

medals in National/International competitions. Prominent among them are 

Shamsher Singh, Ajay Thakur, Tirath Raj, Om Praksh Narwal, Anil Kumar, 

and Surender Singh.

 In recognition of his outstanding achievements in the field of 

coaching, the Dronacharya Award (Life Time) for the year 2019 is being 

conferred upon Shri Rambir Singh Khokhar.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी रामबीर �सहं खोखर ( फरवर�, 1954 म� ज� मे)  कब�डी कोच ह�। आपने अनेक 

उ� क� ट कब�डी �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज� ह�ने  रा���य/अतं ररा� ��य ृ

��तयो�गताओ ं म� पदक जीत ेह�। इनम� म� य नाम  �ी शमशरे �सहं, �ी अजय ठाकर, �ी तीरथ ु ु

राज, �ी ओम �काश  नारवाल, �ी अ�नल कमार और �ी सर�� �सहं के ह�। ु ु

      �ी रामबीर �सहं खोखर को को�चगं के �े� म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ृ

मा� यता �दान करत े हए वष � 2019 के �लए �ोणाचाय � पर� कार (जीवनपयत� ) से ुु

स� मा�नत �कया जाता है।
�ी रामबीर �सहं खोखर

पता:

मकान नं.  645, से�टर-23

सोनीपत- 131001 (ह�रयाणा)

फोन:

9416315264

ईमेल:

khokharkabaddi@gmail.com

कब�डी



DRONACHARYA AWARD, 2019

Address :
206, Nimri Colony, 
Ashok Vihar, Phase-4, 
Delhi-110052

Ph. :
9990901166

Cricket

Shri Sanjay Bhardwaj 

 Shri Sanjay Bhardwaj (Born in June, 1966) is a Cricket coach. He has 

trained many outstanding Cricket players who have participated and won in 

National/International competitions. Prominent among them are Gautam 

Gambir, Amit Mishra, Joginder Sharma, Reema Malhotra, Rumeli Dhar, 

Nitish Rana, Unmukt Chand, Manjot Kalra and Aryan Juyal. 

 In recognition of his outstanding achievements in the field of 

coaching, the Dronacharya Award (Life Time) for the year 2019 is being 

conferred upon Shri Sanjay Bhardwaj.
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�ोणाचाय � पर� कार- 2019ु

 �ी संजय भार�वाज (जन, 1966 म� ज� मे) ��केट कोच ह�। आपने अनेक उ� क� ट   ू ृ

��केट �खला�ड़य� को ��श��त �कया है िज� ह�ने  रा���य/अतं ररा� ��य ��तयो�गताओ ं म� भाग 

�लया और जीत े। इनम� म� य नाम  �ी   गौतम गंभीर, �ी अ�मत �म�ा, �ी जोग�� शमा�, स�ी ु ु

र�मा म�हो�ा, स�ी �मेल� धर, �ी �नतीश राणा, �ी उ�म�त चंद, �ी  मनजोत कालरा और ु ु

�ी आयन�  जयाल के ह�। ु

 �ी संजय भार�वाज को को�चगं के �े� म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता ृ

�दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �ोणाचाय � पर� कार (जीवनपयत� ) से स� मा�नत �कया जाता ुु

है।�ी संजय भार�वाज

पता:

206, �नमर� कॉलोनी,

अशोक �वहार, फेज- 4,

�द�ल�-110052

फोन:

9990901166

��केट



ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
Vill & P.O. - Khosa Pando,
Tehsil - Moga, PS-Ghalkalan
Moga -142048 (Punjab)

Ph. :
09988220661

E-mail :
toor.tejinder37@gmail.com

Athletics

Shri Tajinderpal Singh Toor 

 Shri Tajinderpal Singh Toor (Born in November, 1994) is one of the 

most outstanding players in the discipline of Athletics.

He won :

 • Gold Medal (Shot Put) in Asian Games 2018

 • Silver Medal (Shot Put) in Asian Athletics Championship 2017

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Athletics, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Tajinderpal Singh Toor.

2120

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी तिेजंदरपाल �सहं तर (नव� बर, 1994 म� ज� मे) एथले�ट� स खेल �वधा के सवा��धक ू

उ� क� ट �खला�ड़य� म� से एक ह�। ृ

आपने : 

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� � वण � पदक (शॉट पट) ु

 • ए�शयाई एथले�ट� स च�� पयन�शप, 2017 म� रजत पदक (शॉट पट)ु

 �ी तिेजंदरपाल �सहं तर को एथले�ट� स क� खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� ू ृ

को मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

�ी तिेजंदरपाल �सहं तरू

पता :

गांव व डाकखाना-खोसा पांडो,   

तहसील-मोगा, थाना-घलकला,ं

मोगा-142048 (पंजाब)  

फोन :

09988220661 

ईमेल : 

toor.tejinder37@gmail.com

एथले�ट� स



ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
Anas Manzil (House)
Valayidom, Nilamel (PO), 
Dist-Kollam, Kerala-691535

Ph. :
09633624118

Athletics

Mohammed Anas Yahiya 

 Shri Mohammed Anas Yahiya (born in September, 1994) is one of the 

most outstanding players in the discipline of Athletics.

He won :

 • Silver Medal (400m) in Asian Games 2018

 • Silver Medal (4x400m) in Asian Games 2018

 • Silver Medal (4x400m Mixed) in Asian Games 2018 

 • Gold Medal (400m) in Asian Athletics Championship 2017.

 • Gold Medal (4x400m) in Asian Athletics Championship 2017 

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Athletics, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Mohammed Anas Yahiya.

2322

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी मह� मद अनस या�हया (�सत� बर, 1994 म� ज� मे) एथले�ट� स खेल �वधा के ु

सवा��धक उ� क� ट �खला�ड़य� म� से एक ह� । ृ

आपने : 

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� रजत पदक (400 मी.) 

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� रजत पदक (4x400 मी.)

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� रजत पदक (4x400 मी. �म� सड)

 • ए�शयाई एथले�ट� स च�� पयन�शप, 2017 म� � वण � पदक (400 मी.)

 • ए�शयाई एथले�ट� स च�� पयन�शप, 2017 म� � वण � पदक (4x400 मी.)  

जीत े।  

 �ी मह� मद अनस या�हया को एथले�ट� स क� खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट ु ृ

उपलि� धय� को मा� यता �दान करत े हए वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से ु ुु

स� मा�नत �कया जाता है ।

�ी मह� मद अनस या�हयाु

पता :

अनस मंिजल (हाउस),  

वलयीडोम, �नलामेल (पीओ),

िजला को�लम, केरल-691535  

फोन :

09633624118

एथले�ट� स
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Address : 
Vill-Patkata, Ghoshpara
P.O-Randhamali, 
Dt-Jalpaiguri-735121 (West Bengal)

Ph. :
8910836831

E-mail :
barmanswapna.hj@gmail.com

Athletics

Ms. Swapna Barman 

 Ms. Swapna Barman (Born in October, 1996) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Athletics.

She won :

 • Gold Medal (Heptathlon) in Asian Games 2018

 • Gold Medal Asian Athletics Championship 2017

 • Silver Medal in SAF Games 2016

 In recognition of her outstanding achievements in the sports of 

Athletics, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Ms. Swapna Barman.

2524

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 स�ी  �व�ना बमन�  (अ� तबर, 1996 म� ज�मी)  एथले�ट�स खेल �वधा के सवा��धक ु ू

उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह� ।ृ

आपने :

 • ए�शयाई खेल 2018 म�  �वण � पदक (हे�टाथलॉन) 

 • ए�शयाई एथले�ट�स च�� पयन�शप 2017 म� �वण � पदक

 • एसएएफ गे�स 2016 म�  रजत पदक जीत े।  

 स�ी �व�ना बमन�  को एथले�ट�स खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ु ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुुस�ी �व�ना बमन�ु

पता: - 

गांव-पटकटा, घोषपारा

पीओ-रंधमाल�, 

िजला- जलपाईगड़ी-735121ु

(पि�चम बंगाल)

फोन :

8910836831

ई-मेल :

barmanswapna.hj@gmail.com

एथले�ट�स



ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
42-749/52, Flat No.301, 
Vijaya Thrayambakam Road No.2, 
SP Nagar Moulali, 
Hyderabad-500040

Ph. :
09494442922

E-mail :
badmintonpraneeth@gmail.com

Badminton

Shri Bhamidipati Sai Praneeth 

 Shri Bhamidipati Sai Praneeth (Born in August, 1992) is one of the 

most outstanding players in the discipline of Badminton.

He won:

 • Bronze Medal in BWF World Tour Super 300 in 2018

 • Gold Medal in BWF World Grand Prix in 2017

 • Gold Medal in Singapore Open 2017 

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Badminton, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Bhamidipati Sai Praneeth.

2726

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी भामीद�पती साई �ानीत (अग�त, 1992 म� ज�मे) बडै�मटंन  खेल �वधा के 

सवा��धक उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह�।ृ

आपने :

 • वष � 2018 म� बीड��यएफ व�ड � टर सपर 300 म�  कां�य पदकू ू ु

 • वष � 2017  म� बीएफड��य व�ड � �ां-�ी म� �वण � पदकू

 • �सगंापर ओपन 2017 म� �वण � पदक जीत े। ु

 �ी भामीद�पती साई �ानीत को बडै�मटंन के खेल म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु�ी भामीद�पती साई �ानीत

पता:-

42-749/ 52, �लटै  नं. 301, 

�वजय  �यंबकम  रोड नं. 2, 

एसपी नगर मोलाल� ,

हैदराबाद-500040 

फोन :

09494442922 

ई-मेल :

badmintonpraneeth@gmail.com 

बडै�मटंन
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Address : 
No.04, Royala nagar, 
First main Road, Ramapuram, 
Chennai-600089

Ph. :
9841876738

E-mail :
bharanigym@gmail.com

Body Building

Shri S. Bhaskaran 

 Shri S. Bhaskaran (Born in May, 1978) is one of the most outstanding 

players in the discipline of Body building.

He won :

 • Gold Medal in World Body Building Championship, 2018

 • Gold Medal in Asian Body Building Championship 2018

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of Body 

Building, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri S. Bhaskaran.

2928

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी एस. भा� करन (मई, 1978 म� ज� मे) बॉडी �बि� डगं के सवा��धक उ� क� ट �खला�ड़य� ृ

म� से एक ह� । 

आपने : 

 • �व� व बॉडी �बि� डगं च�� पयन�शप, 2018 म� � वण � पदक 

 • ए�शयाई बॉडी �बि� डगं च�� पयन�शप, 2018 म� � वण � पदक जीत े।

 �ी एस. भा� करन को बॉडी �बि� डगं क� खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है ।ु ुु

�ी एस. भा� करन

पता :

नं. 04, रोयाला नगर,   

फ� ट� मेन रोड, रामापरम,ु

चे� नई-600089  

फोन :

9841876738

ईमेल :

bharanigym@gmail.com

बॉडी �बि� डगं
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Address : 
VPO Julana Distt Jind,
The Julana-126101 (Haryana)

Ph. :
9034437851;

E-mail :
soniaboxer358@gmail.com

Boxing

Ms. Sonia Lather 

 Ms. Sonia Lather (Born in February, 1992) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Boxing.

She won:

 • Silver Medal in Asian Boxing Championship, 2017

 • Silver Medal in World Boxing Championship, 2016

 In recognition of her outstanding achievements in the sports of 

Boxing, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Ms. Sonia Lather. 

3130

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 स�ी सो�नया लाथेर (फरवर�, 1992 म� ज� मी) म� केबाजी के सवा��धक उ� क� ट ु ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपने : 

 • ए�शयाई बॉि� संग च�� पयन�शप, 2017 म� रजत पदक 

 • �व� व बॉि� संग च�� पयन�शप, 2016 म� रजत पदक जीत।े

 स�ी सो�नया लाथेर को म� केबाजी खेल म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता ु ु ृ

�दान करत ेहए वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

स�ी सो�नया लाथेरु

पता :

गांव व डाकखाना-जलाना, ु

िजला जींद, जलाना-126101ु

(ह�रयाणा)

फोन :

9034437851

ईमेल :

soniaboxer358@gmail.com

म� केबाजीु
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Address : 
502, Aishwarya Appt, 
Near Joggars Park Colony, 
Jamnagar-361008 (Gujarat)

Ph. :
09727588888

E-mail :
jadeja@bcci.tv

Cricket

Shri Ravindra Jadeja 

 Shri Ravindra Jadeja (Born in December, 1988) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Cricket. 

His achievements are :

 • First player in test history to score a fifty, take ten wickets and 

four catches in a test match

 • Only third player ever with 500+ runs and 50+ wickets in a 

single season of test cricket in 2017

 • Picked his 150th test wicket in his 32nd test match and become 

the quickest left arm bowler to get to the mark.

 • Picked his 71 wickets in season 2016 – 2017, the third most in a 

single season in international cricket

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Cricket, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Ravindra Jadeja.

3332

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी र�व� � जडजेा (�दस� बर, 1988 म� ज� मे) ��केट के सवा��धक उ� क� ट �खला�ड़य� म� ृ

से एक ह� । 

आपक� उपलि� धयां इस �कार ह� : 

 • टे� ट ��केट के इ�तहास म� अध � शतक लगाने, दस �वकेट और चार कैच लेने 

वाले पहले ��केटर ह� 

 • आप ऐसे तीसरे ��केटर ह� िजसने 2017 म� टे� ट ��केट म� एक सीजन म� 500 

से अ�धक रन बनाए और 50 से अ�धक �वकेट �लए  

 • आपने 32व� टे� ट मचै  म� 150 टे� ट �वकेट परे �कए और बाएं हाथ के ग�दबाज� ू

म� सबसे कम मच� � म� यह उपलि� ध हा�सल करने वाले ��केटर बने 

 • 2016-17 के सीजन म� 71 �वकेट �लए, अ� तररा� ��य ��केट म� एक सीजन म� 

यह उपलि� ध हा�सल करने वाले आप तीसरे �खलाड़ी ह� 

 �ी र�व� � जडजेा को ��केट म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान करत ेहए ृ ु

वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है ।ु ु

�ी र�व� � जडजेा

पता :

502, ऐ� वया� अपाट�म�ट, �नकट

जोगज � पाक�  कॉलोनी, 

जामनगर-361008 (गजरात)ु

फोन :

09727588888

ईमेल :

jadeja@bcci.tv

��केट 
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Address : 
64/33A/4C/1E, 
Sainik Puram, 
Madhu Nagar, 
Agra-282001 (Uttar Pradesh)

Ph. :
08218140956

E-mail :
Poonam_yadav24@rediffmail.com

Cricket

Ms. Poonam Yadav 

 Ms. Poonam Yadav (Born in August, 1991) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Cricket.

Her achievements are :

 • Member of women cricket team winning Silver medal in ICC 

women's cricket world cup 2017

 • She took ten wickets in Women's Asia Cup T-20 – the most by an 

Indian women in T-20 series/tournaments

 • Completed 50 wickets in T-20 fastest by an Indian woman in 38 

matches

 • She took 35 wickets in T-20 in 2018

 In recognition of her outstanding achievements in the sports of 

Cricket, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Ms. Poonam Yadav.

3534

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 स�ी पनम यादव (अग�त, 1991 म� ज�मी) ��केट  खेल �वधा के  सवा��धक उ�क�ट ु ू ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपक� म� य उपलि�धयां इस �कार ह� :ु

 • आप आईसीसी म�हला ��केट �व�व कप, 2017 म� रजत पदक जीतने वाल� 

म�हला ��केट ट�म  का �ह�सा रह� ह� 

 • आपने म�हला ए�शया कप ट�-20 म� दस �वकेट �लए जो ट�-20 �ंखला/टना�म�ट ूृ

म� �कसी भी भारतीय म�हला के �लए सवा��धक ह� 

 • आप  ट�-20 म� 38 मचै � म� 50 �वकेट लेने वाल� सबसे तजे भारतीय म�हला 

ह� 

 • आपने वष � 2018 म�  ट� -20 म� 35 �वकेट �लए ।

 स�ी पनम यादव को ��केट के खेल म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ु ू ृ

करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

स�ी पनम यादव ु ू

पता :- 

64 / 33A / 4C / 1E, 

स�ै नक परम, ु

मध नगर, ु

आगरा-282001 (उ�र �देश)

फोन :

08218140956

ई-मेल :

Poonam_yadav24@rediffmail.com

��केट
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Address:- 
12, Cunningham Crescent, 
Bangalore-560052

Ph. :
09180-41473083
09620201775

E-mail :
fouaad@equsindia.com

Equestrian

Shri Fouaad Mirza 

 Shri Fouaad Mirza (Born in March, 1992) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Equestrian.

He won:

 • Two Silver Medals in Individual and Team Event in Asian 

Games 2018 

 • Gold Medal in CIC2 (Eventing), 2018 in Netherland 

 • Silver Medal in CCI1 (Eventing), 2018 in Germany

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Equestrian, the Arjuna Award for the year, 2019 is being conferred upon 

Shri Fouaad Mirza.

3736

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी फवाद �मजा � (माच,�  1992 म� ज�मे) घड़सवार� खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपने :

 • ए�शयाई खेल, 2018 म�  वयैि�तक और ट�म �पधा� म� दो रजत पदक

 • नीदरलड�  म� सीआईसी ट (इव��टगं), 2018 म� �वण � पदकू

 • जमन� ी म� सीसीआई वन (इव��टगं) म� रजत पदक जीत े।

 �ी फवाद �मजा� को घड़सवार� के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता ु ृ

�दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है। ु ुु�ी फवाद �मजा� 

पता :- 

12, क�नघंम ��सट� , 

बंगलौर-560052 

फोन :

09180-41473083

09620201775

ई-मेल :

fouaad@equsindia.com

घड़सवार�ु
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Address : 
H.No.7, Phase 11, 
Mohali-160065 (Punjab)

Ph. :
07087839069

E-mail :
gurpreetgk1992@yahoo.com

Football

Shri Gurpreet Singh Sandhu 

 Shri Gurpreet Singh Sandhu (Born in February, 1992) is one of the 

most outstanding players in the discipline of Football.

His achievements are :

 • Winner in Intercontinental Cup 2018.

 • Only Indian to play in UEFA Europa league

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Football, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Gurpreet Singh Sandhu.

3938

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी गर�ीत �सहं संध (फरवर�, 1992 म� ज�मे) फटबाल खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ु ू ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आप :

 • इंटरकां�टन�टल कप 2018 के �वजेता

 • यईएफए यरोपा ल�ग खेलने वाले एकमा� भारतीय ह� । ू ू

 �ी गर�ीत �सहं संध को फटबाल के खेल म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता ु ू ु ृ

�दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है ।ु ुु�ी गर�ीत �सहं संध ु ू

पता :- 

मकान नं. 7, फेज 11, 

मोहाल� -160065 (पंजाब)

फोन :

07087839069

ई-मेल : 

gurpreetgk1992@yahoo.com

फटबालु



Shri Chinglensana Singh Kangujam 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी �चगंलेनसाना �सहं कंगजम (�दस� बर, 1991 म� ज� मे) हॉक� के सवा��धक उ� क� ट ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह� । 

आपक� उपलि� धयां इस �कार ह� :

 • आप ए�शया कप, 2017 म� � वण � पदक जीतने वाल� प�ष हॉक� ट�म के सद� य ु

थे  

 • आप ए�शयाई खेल, 2018 म� कां� य पदक जीतने वाल� प�ष हॉक� ट�म के ु

सद� य थे

 • आप अजलान शाह कप म� 2016 म� रजत पदक और 2015 तथा 2017 म� 

कां� य पदक जीतने वाल� प�ष हॉक� ट�म के सद� य थे ।ु

 �ी �चगंलेनसाना �सहं कंगजम को हॉक� क� खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� ु ृ

को मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है ।ु ुु

�ी �चगंलेनसाना �सहं कंगजमु

हॉक�

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
Bashikhong Wankhei
Loumanbi, Imphal East,
Manipur-795008

Ph. :
09871972567

E-mail :
chinglenhockey@gmail.com

Hockey

 Shri Chinglensana Singh Kangujam (Born in December, 1991) is one 

of the most outstanding players in the discipline of Hockey.

His achievements are :

 • Member of men's Hockey Team winning Gold Medal in Asia 

Cup, 2017

 • Member of men's Hockey Team winning Bronze Medal in Asian 

Games, 2018

 • Member of men's Hockey Team winning Silver medal in 2016 

and Bronze medals in 2015 and 2017 in Azlan Shah Cup 

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Hockey, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Chinglensana Singh Kangujam.

41

पता :

बशीख�ग वानखेई लौमानबी, 

इ� फाल ई� ट, म�णपर-795008ु

फोन :

09871972567

ईमेल : 

chinglenhockey@gmail.com



Shri Ajay Thakur 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी अजय ठाकर (मई, 1986 म� ज�मे) कब�डी खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�।

आप :

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� प�ष� क� कां�य पदक �वजेता कब�डी ट�म के क�तानु

 • ए�शयाई चिै�पयन�शप, 2017 म� प�ष� क� �वण � पदक �वजेता कब�डी ट�म के ु

क�तान

 • कब�डी �व�व कप 2016 म� प�ष� क� �वण � पदक �वजेता कब�डी ट�म के ु

सद�य थे और आपको टना�म�ट के सव�� े�ठ रेडर के �प म� पर� कत �कया  ू ु ृ

गया।  

 �ी अजय ठाकर को कब�डी के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ु ृ

करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

�ी अजय ठाकरु

कब�डी

ARJUNA AWARD, 2019

Address:- 
VPO Dabhota, 
The-Nalagarh, 
Distt-Solan, 
Himachal Pradesh-174101

Ph. :
9816281577

E-mail :
ajaythakur55155@gmail.com

Kabaddi

 Shri Ajay Thakur (Born in May, 1986) is one of the most outstanding 

players in the discipline of Kabaddi.

His achievements are :

 • Captain of men's Kabaddi Team winning Bronze Medal in Asian 

Games, 2018

 • Captain of men's Kabaddi Team winning Gold Medal in Asian 

Championship, 2017

 • Member of men's Kabaddi Team winning Gold Medal in Kabaddi 

World Cup 2016 and was awarded with best raider of the 

tournament

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of 

Kabaddi, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Ajay Thakur.
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पता :- 

वीपीओ दाभोटा, 

�द-नालागढ़, 

िजला-सोलन, 

�हमाचल �देश-174101

फोन : 

9816281577

ई-मेल :

ajaythakur55155@gmail.com



Shri Gaurav Singh Gill 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी गौरव �सहं �गल (�दसंबर, 1981 म� ज�मे) मोटर �पो��स खेल �वधा के सवा��धक 

उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह�। ृ

आपने :

 • एफआईए व�ड � रैल� च�� पयन�शप  2018

 • एफआईए ए�शया प�ैस�फ़क रैल� च�� पयन�शप, 2017

 • एफआईए ए�शया प�ैस�फ़क रैल� च�� पयन�शप, 2016

 • एफआईए ए�शया प�ैस�फ़क रैल� च�� पयन�शप, 2015 म� ततीय � थान �ा� त ृ

�कया ।

 �ी गौरव �सहं �गल को मोटर �पो��स के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

�ी गौरव �सहं �गल

मोटर �पो��स

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
R-526, New Rajinder Nagar, 
New Delhi-110060

Ph. :
9811770077

E-mail :
gillracing@gmail.com

Motor Sports

 Shri Gaurav Singh Gill (Born in December, 1981) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Motor Sports.

He won:

 • FIA  World Rally Championship, 2018

 • FIA Asia Pacific Rally Championship, 2017

 • FIA Asia Pacific Rally Championship, 2016

 • 3rd Position in FIA Asia Pacific Rally Championship, 2015

 In recognition of his outstanding achievements in Motor Sports, the 

Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon Shri Gaurav Singh 

Gill.
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पता :- 

आर-526, �य रािजंदर नगर, ू

नई �द�ल� -110060

फोन. :

9811770077

ई-मेल:

gillracing@gmail.com



Shri Simran Singh Shergill 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी �समरन �सहं शरे�गल (मई,1983 म�  ज�मे) पोलो खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह� ।

आप :

 • वष � 2016 म� जयपर म� सव�� े�ठ �खलाड़ी और सवा��धक गोल करने वाले ु

�खलाड़ी 

 • वष � 2015 म� पोलो �व�व कप �ले ऑफ म� रनर अप  

 • वष � 2014 म� अजट� �ना म� टना�म�ट के सव�� े�ठ �खलाड़ी बने ू

 • आपको देश म� सबसे लंबी �हट करने वाले पोलो �खलाड़ी के �प म� जाना जाता 

है ।

 �ी �समरन �सहं शरे�गल को पोलो म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ृ

करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

�ी �समरन �सहं शरे�गल

पोलो

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
S-259, Greater Kailash 2, 
New Delhi-110048

Ph. :
09810596447

Polo

 Shri Simran Singh Shergill (Born in May, 1983) is one of the most 

outstanding player in the discipline of Polo.

He won:

 • Runner  up in Polo World Cup play off in 2015

 • Best player of the tournament in Argentina 2014

 • He was best player and highest goal scorer in Jaipur in 2016

 • He is considered as the longest hitter in the country

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of Polo, 

the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon Shri Simran 

Singh Shergill.
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पता :- 

एस-259, �ेटर कैलाश 2, 

नई �द�ल�-110048

फोन :

09810596447



Ms. Anjum Moudgil 

48

अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 स�ी अजंम मौद�गल (जनवर�, 1994 म� ज�मी) �नशानेबाज़ी खेल �वधा के सवा��धक ु ु

उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह�। ृ

आपने :

 • आईएसएसएफ �व�व चिै�पयन�शप, 2018 म� वयैि�तक और ट�म �पधा�ओ ं म� 

दो रजत पदक

 • रा��मंडल खेल, 2018 म� रजत पदक

 • रा��मंडल �नशानेबाजी च�� पयन�शप, 2017 म� एक रजत पदक और एक  

कां�य पदक

 • 10वीं ए�शयाई एयरगन चिै�पयन�शप, 2017 म� रजत पदक (ट�म �पधा�)

 • 9वीं ए�शयाई एयरगन चिै�पयन�शप, 2016  म� रजत पदक (ट�म �पधा�) 

जीत।े

 स�ी अजंम मौद�गल को �नशानेबाज़ी के खेल म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ु ु ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

स�ी अजं म मौद�गल ु ु

�नशानेबाज़ी

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
H.No.308, Sector-37A, 
Chandigarh-160036

Ph. :
09915084308

E-mail :
anjum01moudgil@gmail.com 

Shooting

 Ms. Anjum Moudgil (Born in January, 1994) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Shooting.

She won :

 • Two Silver Medals in individual and team events in ISSF World 

Championship, 2018

 • Silver Medal in Commonwealth Games, 2018

 • One Silver and one Bronze Medal in Commonwealth Shooting 

Championship, 2017

 • Silver Medal (Team Event) in 10th Asian Airgun Championship, 

2017 

 • Silver Medal (Team event) in 9th Asian Airgun Championship, 

2016 

 In recognition of her outstanding achievements in the sports of 

Shooting, the Arjuna Award for the year, 2019 is being conferred upon

Ms. Anjum Moudgil.
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पता :- 

मकान नं. 308, से�टर-37 ए, 

चंडीगढ़-160036

फोन :

09915084308

ई-मेल :

anjum01moudgil@gmail.com



Shri Harmeet Rajul Desai 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी हरमीत राजल देसाई (जलाई, 1993 म� ज�मे) टेबल टे�नस खेल �वधा के सवा��धक ु ु

उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह� । ृ

आपने:

 • ए�शयाई खेल, 2018 म� प�ष ट�म म� कां�य पदकु

 • रा��मंडल खेल, 2018 म� प�ष ट�म  म�  एक �वण � पदक और प�ष यगल  म� ु ु ु

एक कां�य पदक

 • रा��मंडल  च�� पयन�शप, 2015 म� प�ष ट�म और प�ष  यगल म� दो �वण �ु ु ु

पदक जीत।े 

 �ी हरमीत राजल देसाई को टेबल टे�नस के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ु ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है ।ु ुु

�ी हरमीत राजल देसाईु

टेबल टे�नस

ARJUNA AWARD, 2019

Address :
1, Siddhanath Society, 
Tadwadi, Rander Road, 
Surat-395009

Ph. :
07600707877
09376969696

E-mail :
harmeetdesai123@gmail.com

Table Tennis

 Shri Harmeet Rajul Desai (Born in July, 1993) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Table Tennis.

He won :

 • Bronze Medal in Men Team in Asian Games, 2018  

 • One Gold Medal in in Men's Team and one Bronze Medal in 

Men's Doubles in Commonwealth Games, 2018 

 • Two Gold Medals in Men Team and Men Doubles in 

Commonwealth Championship, 2015

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of Table 

Tennis, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Harmeet Rajul Desai.
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पता :-

1, �स�धनाथ सोसाइट�, 

तदवाड़ी, रा� डरे रोड, 

सरत-395009 ू

फोन :

07600707877

09376969696

ई-मेल :

harmeetdesai123@gmail.com



Ms. Pooja Dhanda 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 स�ी पजा ढांढा (जनवर�, 1994 म� ज�मी) क�ती खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ु ू ु ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपने :

 • रा��मंडल खेल, 2018 म� रजत पदक

 • सी�नयर व�ड � च�� पयन�शप, 2018 म� कां�य पदक

 • रा��मंडल च�� पयन�शप, 2017 म� �वण � पदक जीत े।

 स�ी  पजा ढांढा को  क�ती के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को मा� यता �दान ु ू ु ृ

करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुुस�ी  पजा ढांढा ु ू

क�तीु

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
H.No.11, G.L.F. Complex, 
Near TTC Sirsa Road, 
Hissar, Haryana-125001

Ph. :
09992333200
09896022622

E-mail :
poojadhanda0007@gmail.com

Wrestling

 Ms. Pooja Dhanda (Born in January, 1994) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Wrestling.

She won:

 • Silver Medal in Commonwealth Games, 2018

 • Bronze Medal in Senior World Championship, 2018

 • Gold Medal in Commonwealth Championship, 2017

 In recognition of her outstanding achievements in the sports of 

Wrestling, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Ms. Pooja Dhanda.
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पता: - 

मकान नं. 11, जीएलएफ कॉ��ले�स, 

ट�ट�सी �सरसा रोड के पास, 

�हसार, ह�रयाणा-125001

फोन :

09992333200

09896022622

ई-मेल :

poojadhanda0007@gmail.com



Shri Sundar Singh Gurjar 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी संदर �सहं गजर�  (जनवर�, 1996 म� ज�मे) परैा-एथले�ट�स खेल  �वधा के  ु ु

सवा��धक उ�क�ट �खला�ड़य� म� से एक ह� ।ृ

आपने :

 • ए�शयाई परैा खेल 2018 म� रजत पदक (जवै�लन)

 • ए�शयाई परैा खेल 2018 म� कां�य पदक (�ड�कस)

 • �व�व परैा एथले�ट�स च�� पयन�शप 2017 म� �वण � पदक (जवै�लन) जीत े। 

 �ी संदर �सहं गजर�  को परैा-एथले�ट�स खेल �वधा म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ु ु ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु�ी संदर �सहं गजर�ु ु

परैा-एथले�ट�स

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
Vill-Dhand Ka Pura, 
PO-Kemri, The-Nadauti, 
Dist-Karausli-322216

Ph. :
9549944807

E-mail :
sundarsinghgurjar1996@gmail.com

Para Athletics

 Shri Sundar Singh Gurjar (Born in January, 1996) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Para-Athletics.

He won :

 • Silver Medal (Javelin) in Asian Para Games 2018

 • Bronze Medal (Discus) in Asian Para Games 2018

 • Gold Medal (Javelin) in World Para Athletics Championship 

2017 

 In recognition of his outstanding achievements in the sports of Para-

Athletics, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Sundar Singh Gurjar.
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पता: - 

गांव: ढांड का परा, ु

पीओ-केमर�, �द- नादौती, 

िजला-करौसल�- 322216

फोन :

9549944807

ई-मेल :

sundarsinghgurjar1996@gmail.com



Shri Pramod Bhagat 
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अजन�  पर� कार, 2019ु ु

 �ी �मोद भगत (जन, 1988 म� ज�मे) परैा-बडै �मटंन खेल �वधा के सवा��धक उ�क�ट ू ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�। 

आपने :

 • ए�शयाई परैा खेल, 2018 म� �वण � पदक (एकल)

 • ए�शयाई परैा खेल, 2018 म� कां�य पदक (यगल)ु

 • बीड��यएफ परैा �व�व चिै�पयन�शप 2017 म� कां�य पदक (एकल)ू

 • बीड��यएफ ए�शयाई परैा बडै�मटंन च�� पयन�शप 2016 म� कां�य पदक (एकल)ू

 • बीड��यएफ ए�शयाई परैा बडै�मटंन च�� पयन�शप 2016 म� कां�य पदक (यगल)ू ु

 • बीड��यएफ परैा बडै�मटंन �व�व च�� पयन�शप 2015 म� �वण � पदक (एकल)ू

 • बीड��यएफ परैा बडै�मटंन  �व�व च�� पयन�शप 2015 म�  रजत पदक (यगल) ू ु

जीत े।

 �ी �मोद भगत को परैा-बडै �मटंन   के खेल  म� उनक� उ� क� ट उपलि� धय� को ृ

मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019  के �लए अजन�  पर� कार से स� मा�नत �कया जाता है।ु ुु

�ी �मोद भगत 

परैा-बडै �मटंन

ARJUNA AWARD, 2019

Address : 
P.O-Attabira, 
Baragarh -768027 (Odisha)

Ph. :
09861744083

E-mail :
pramod.bhagat8@gmail.com

Para Badminton

 Shri Pramod Bhagat (Born in June, 1988) is one of the most 

outstanding players in the discipline of Para-Badminton.

He won:

 • Gold Medal (Single) in Asian Para Games 2018

 • Bronze Medal (Doubles) in Asian Para Games 2018

 • Bronze Medal (Single) in BWF Para World Championship 2017

 • Bronze Medal (Singles) in BWF Asian Para Badminton 

Championship 2016

 • Bronze Medal (Doubles) in BWF Asian Para Badminton 

Championship 2016

 • Gold Medal (Singles) in BWF Para Badminton World 

Championship 2015

 • Silver Medal (Doubles) in BWF Para Badminton World 

Championship 2015

In recognition of his outstanding achievements in the sports of Para 

Badminton, the Arjuna Award for the year 2019 is being conferred upon

Shri Pramod Bhagat.
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पता :- 

पीओ-अ�टाबीरा

बारागढ़-768027 (ओ�डशा)

फोन :

09861744083

ई-मेल :

pramod.bhagat8@gmail.com



Shri Manuel Fredricks 

58

�यानचंद पर�कार-2019ु

 �ी मनै अल �ेड�र�स (जनवर�,  1947 म� ज�मे) सवा��धक उ� क� ट हॉक� �खला�ड़य� म� ु ृ

से एक ह�। आप ओलं�पक खेल, 1972 म�  कां�य पदक जीतने वाल� हॉक� ट�म के सद�य थे। 

आपने �व� व कप और रा� ��य चिै� पयन�शप म� भाग �लया। स��य खेल से सं�यास लेने के बाद 

आपने यवा हॉक� �खला�ड़य� को को�चगं �दान क� है। ु

 �ी मनै अल �ेड�र�स को उनक�  उ�क�ट उपलि�धय� और हॉक� को बढ़ावा देने के ��त ु ृ

उनके योगदान को मा�य ता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �यानचंद  पर�कार  से  ुु

स�मा�नत �कया जाता है। 

�ी मनै अल �ेड�र�स ु

हॉक�

DHYANCHAND AWARD, 2019

Address: 
House No. 168 -B, Cantonment,
Burnachery Post,
Kannur – 670013 (Kerala)

Ph. :
09611247155

E-mail :
manuelfredrick1972@gmail.com

Hockey

 Shri Manuel Fredricks (Born in January, 1947) has been one of the 

most outstanding Hockey players. He was the member of Hockey team 

winning bronze medal in Olympic Games 1972. He has participated in World 

Cup and National Championship. After retirement from active sports, he has 

coached many young hockey players.  

 In recognition of his outstanding achievements and contribution for 

the promotion of Hockey, the Dhyan Chand Award for the year 2019 is being 

conferred upon Shri Manuel Fredricks.
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पता: 

मकान नं. 168- बी, कंटोनम�ट,

बरनाचेर� पो� ट , ु

क�नर -670013 ( केरल)ू

फोन:

09611247155 

ईमेल:

manuelfredrick1972@gmail.com



Shri Arup Basak 

60

�यानचंद पर�कार-2019ु

 �ी अ�प बसक (�दसंबर, 1973 म� ज�मे)  देश के सवा��धक उ� क� ट टेबल टे�नस ृ

�खला�ड़य� म� से एक ह�।  आपने ए�शयाई चिै� पयन�शप, रा��मंडल  चिै� पयन�शप, �व�व 

चिै� पयन�शप म� पदक जीत।े स��य खेल से सं�यास लेने के बाद आप यवा टेबल टे�नस ु

�खला�ड़य� को को�चगं �दान करत ेरहे ह� l 

 �ी अ�प बसक को उनक�  उ�क�ट उपलि�धय� और  टेबल टे�नस को बढ़ावा ृ

देने के ��त उनके योगदान को मा�य ता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �यानचंद  ु

पर�कार  से  स�मा�नत �कया जाता है। ु
�ी अ�प बसक

टेबल टे�नस

DHYANCHAND AWARD, 2019

Address:
A-1001, Indian Oil Nagar,
J.P. Road, Andheri (West), 
Mumbai – 400058 (Maharashtra)

Ph. :
09433020537
09433029165

E-mail :
arbasak@hpcl.in

Table Tennis

 Shri Arup Basak (Born in December, 1973) has been one of the most 

outstanding Table Tennis players of the country. He had won medals in 

Asian Championship, Commonwealth Championship, World 

Championship. After his retirement from active sports, he has been 

imparting coaching to young table tennis players. 

 In recognition of his outstanding achievements and contribution for 

promotion of Table Tennis, the Dhyan Chand Award for the year 2019 is 

being conferred upon Shri Arup Basak.
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पता: 

ए- 1001, इं�डयन ऑयल नगर,

जे.पी. रोड, अधं ेर�( वे�ट),

मंबई- 400058 ( महारा��)ु

फोन:

09433020537

09433029165

ईमेल:

arbasak@hpcl.in 



Shri Manoj Kumar 
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�यानचंद पर�कार-2019ु

 �ी मनोज कमार (माच,� 1985 म� ज� मे) देश के सवा��धक उ� क� ट पहलवान� म� से एक ु ृ

रहे ह�। आपने रा��मंडल खेल, रा��मंडल क�ती च�� पयन�शप और ए�शयाई क�ती च�� पयन�शप ु ु

म� पदक जीत ेह�। स��य खेल से सं� यास लेने के बाद आप यवा पहलवान� को को�चगं �दान कर ु

रहे ह�। 

 �ी मनोज कमार को उनक� उ� क� ट उपलि� धय� और क� ती को बढ़ावा देने के ��त ु ृ ु

उनके योगदान को मा� यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए � यान चंद पर� कार से ुु

स� मा�नत �कया जाता है। 
�ी मनोज कमारु

क� तीु

DHYANCHAND AWARD, 2019

Address : 
V.P.O. -Dawla, 
Jhajjar (Haryana)

Ph. :
09215693888

Wrestling

 Shri Manoj Kumar (Born in March, 1985) has been one of the most 

outstanding Wrestling players of the country. He has won medals in 

Commonwealth Games, Commonwealth Wrestling championship and Asian 

Wrestling Championship. After his retirement for active sports, he has been 

imparting coaching to young wrestlers.

 In recognition of his outstanding achievements and contributions for 

the promotion of Wrestling, the Dhyan Chand Award for the year 2019 in 

coaching is being conferred upon Shri Manoj Kumar.
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पता: 

वी.पी.ओ.दावला,

झ�जर (ह�रयाणा)

फोन :

09215693888



Shri Nitten Kirrtane 
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�यानचंद पर�कार-2019ु

 �ी �नतीन �कतन� े (माच,�  1974 म� ज�मे) देश के सवा��धक उ�क�ट टे�नस �खला�ड़य� ृ

म� से एक रहे ह�। आपने ए�शयाई खेल, ए�शया कप, द��ण ए�शयाई खेल और रा���य खेल� म� 

पदक  जीत ेह�। स��य खेल से सं�यास लेने के बाद आप यवा टे�नस  �खला�ड़य� को ��श�ण ु

�दान कर रहे ह�। 

 �ी �नतीन �कतन� े को उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और टे�नस को बढ़ावा देने के ��त ृ

उनके योगदान को मा�यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �यान चंद पर�कार से ुु

स�मा�नत �कया जाता है। 
�ी �नतीन �कतन� े

टे�नस

DHYANCHAND AWARD, 2019

Address : 
857. BI Road, 
Savali Apts, 1st Floor, 
Pune-411004

Ph. :
09823106488

E-mail :
nitinkirtane@gmail.com

Tennis

 Shri Nitten Kirrtane (Born in March, 1974) has been one of the most 

outstanding tennis player of the country. He has won medals in Asian 

Games, Asia Cup, South Asian Games and National Games. After retirement 

from active sports, he has been imparting training to young tennis players.

 In recognition of his outstanding achievements and contribution for 

the promotion of Tennis, the Dhyan Chand Award for the year 2019 is being 

conferred upon Shri Nitten Kirrtane.
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पता:

857.बीआई रोड, 

सवाल� अपाट�म�ट, �थम तल,

पणे-411004ु

फोन:

09823106488

ईमेल:

nitinkirtane@gmail.com



Shri C. Lalremsanga 
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�यानचंद पर�कार-2019ु

 �ी सी. लालरेमसंगा ( फरवर�, 1976 म� ज�मे) देश के सवा��धक उ�क�ट तीरंदाज� म� से ृ

एक रहे ह�। आपने ओलं�पक खेल�, ए�शयाई खेल�, �व�व चिै�पयन�शप और रा��मंडल 

चिै�पयन�शप म� भाग �लया। स��य खेल जीवन से सं�यास लेने के बाद आप यवा तीरंदाज ु

�खला�ड़य� को ��श�ण �दान कर रहे ह�।

 �ी सी. लालरेमसंगा को उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और तीरंदाजी को बढ़ावा देने के ृ

��त उनके योगदान को मा�यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए �यान चंद पर�कार से ुु

स�मा�नत �कया जाता है। 
�ी सी. लालरेमसंगा 

तीरंदाजी

DHYANCHAND AWARD, 2019

Address :
M.C. Donald Hill, 
H.No. B-40, Zarkawt,
Aizwal (Mizoram) 

Archery

 Shri C. Lalremsanga (Born in February, 1976) has been one of the 

most outstanding Archer of the country. He has participated in Olympic 

Games, Asian Games, World Championship and Commonwealth 

Championship. After retirement from active sports, he has been imparting 

training to young archery players.

 In recognition of his outstanding achievements and contribution for 

the promotion of Archery, the Dhyan Chand Award for the year 2019 is being 

conferred upon Shri C. Lalremsanga.
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पता: 

एम. सी. डोना�ड �हल,

मकान नं. बी-40,जरकावत,

आइजोल (�मजोरम)



Ms. Aparna Kumar 
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 ३० अग�त, १९७४ को ज�मी स�ी अपणा� कमार उ�र �देश के लखनऊ िजले से ह� । ु ु

आप �व�व क� आठवीं सबसे ऊंची चोट� माउंट मनासल को फतह करने वाल� �थम भारतीय ु

म�हला ह� । आपने मई २०१६ म� चीन-�त�बत म� उ�र �दशा से माउंट एवरे�ट क� सफलतापवक�  ू

चढ़ाई क� । ए�शया के अलावा, आपने पांच अ�य महा�वीप� यथा अ��का (२०१४), आ��े�लया 

(२०१४), द��ण अमे�रका (२०१५), यरोप (२०१५) और अटंाक� �टका (२०१६) क� सबसे ऊंची चो�टय� ू

को फतह �कया है । आप द��ण �व तक �क� करने वाल� �थम आईपीएस अ�धकार� ह� । आप ु

उ�र �देश रानी ल�मीबाई वीरता पर�कार, २०१५ और उ�र �देश यश भारती पर�कार, २०१६ ु ु

क� भी �वजेता  ह� । 

 स�ी अपणा� कमार को साहस के �े� म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और योगदान को ु ु ृ

मा�यता �दान करत ेहए भ�म साहस के �लए तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, २०१८ से ू ुु

स�मा�नत �कया जाता है ।   

स�ी अपणा� कमारु ु

भ�म साहसू

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
      3/15, Sapphire Homes and
Villas, 3 Fawn Brake Avenue,
Sarojini Naidu Marg,
Hussainganj, Lucknow,
Uttar Pradesh 226001

M. No.:
9870581912
9456274089

Email:
aparnakumar02@gmail.com

Land
Adventure

 Born on 30th August, 1974, Ms. Aparna Kumar hails from Lucknow 

district of Uttar Pradesh. She is the first Indian woman to climb Mt. Manaslu 

in 2017, the eighth highest peak in the world. She successfully scaled Mt. 

Everest from the north side in China-Tibet in May, 2016. Other than Asia, 

she has climbed the highest peaks of five other continents viz. Africa (2014), 

Australia (2014), South America (2015), Europe (2015) and Antarctica 

(2016). She is also the first IPS Officer to ski to the South Pole. She is the 

recipient of the Uttar Pradesh Rani Laxmibai Bravery Award 2015 and the 

Uttar Pradesh Yash Bharati Award 2016.

 In recognition of her outstanding achievement and contribution in the 

field of adventure, Ms. Aparna Kumar is presented with the Tenzing Norgay 

National Adventure Award 2018 for Land Adventure.

69

पता : 

3/15, सफायर हो�स एंड �वला, 

3 फान �ेक एवे�य, सरोिजनीू

नायड माग,�  हसनै गंज, लखनऊ,ू ु
उ�र �देश-226001

मोबाइल :

9870581912

9456274089

ईमेल :

aparnakumar02@gmail.com



Late Shri Dipankar Ghosh 
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 15 अग�त, १९65 को ज�मे �व. �ी द�पांकर घोष पि�चम बंगाल के हावड़ा िजले से थे। 

वे ८००० मी. से ऊंची सात चो�टय� को फतह करने वाले एकमा� भारतीय �स�व�लयन ह� । 

उ�ह�ने माउंट एवरे�ट (२०११), माउंट कंचनजंगा (२०१४), माउंट �हो�से (२०१२), माउंट मकाल ू

(२०१३), माउंट मनासल (२०१६), माउंट धौला�ग�र (२०१७) और माउंट चो ओय (२०१८) क� चढ़ाई ु ू

क� । जान को जो�खम म� डालत ेहए उ�ह�ने २०१७ म� माउंट धौला�ग�र क� ८००० मी. क� ऊंचाई ु

से आईट�बीपी के एक जवान को बचाया और ठंड से स�न होने के कारण उ�ह� ७ उंग�लयां और ु

बाएं परै का अगंठा गंवाना पड़ा । उ�ह�ने शार��रक �प से अश�त होने के बावजद २०१८ म� माउंट ू ू

चो ओय (८२०१ मी.) को फतह �कया । यह कशल पवत� ारोह� मई २०१९ म� माउंट मकाल से ू ु ु

उतरत ेसमय लापता हो गया और उनका शव कछ �दन� बाद �मला । उनको पि�चम बंगाल ु

रा�य सरकार �वारा पवत� ारोहण म� उ�क�टता के �लए �व�भ�न पर�कार� से स�मा�नत �कया ुृ

गया ।   

 �व. �ी द�पांकर घोष को साहस के �े� म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और योगदान को ृ

मा�यता �दान करत ेहए भ�म साहस के �लए मरणोपरांत तनेिजंग नोग� रा���य साहस ूु

पर�कार, २०१८ से स�मा�नत �कया जाता है ।   ु

�व. �ी द�पांकर घोष

भ�म साहसू

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
        Vill. & PO: Joypurbill (North), 
PS: Nischinda,
District: Howrah,
West Bengal 711 205

 M. No.:
9830083284

Email:
dipghosh@gmail.com

Land
Adventure

 Born on 15th August, 1965, Late Shri Dipankar Ghosh hailed from 

Howrah district of West Bengal. He is the only Indian civilian to have climbed 

seven peaks beyond 8000 meters. He summited Mt. Everest (2011), Mt. 

Kanchenjunga (2014), Mt. Lhotse (2012), Mt. Makalu (2013), Mt. Manaslu 

(2016), Mt. Dhaulagiri (2017) and Mt. Cho Oyu (2018). Risking his life, he 

rescued an ITBP Jawan from 8000 meters of Mt. Dhaulagiri in 2017 and lost 

his seven fingers and left great toe due to frostbite. Despite being 

handicapped, he climbed Mt. Cho Oyu peak (8201 m) in 2018. The 

accomplished mountaineer went missing while descending Mt. Makalu in 

May, 2019 and his mortal remains were recovered a few days later. He was 

conferred with various awards by the State Govt. of West Bengal for his 

excellence in Mountaineering.

 In recognition of his outstanding achievement and contribution in the 

field of adventure, Late Shri Dipankar Ghosh is presented with the Tenzing 

Norgay National Adventure Award 2018 posthumously for Land Adventure.
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पता : 

गांव व डाकखाना : जायपर�बल (नाथ)�ु

पीएस : �नस�चदंा, िजला : हावड़ा,

पि�चम बंगाल-711205 

मोबाइल :

9830083284

ईमेल :

dipghosh@gmail.com



Shri Manikandan K. 
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 28 फरवर�, १९८६ को ज�मे �ी म�णकंदन क. बंगलौर, कना�टक से ह� । आप पे�रस म� ु

२०१२ म� परैा-�लाइि�बंग व�ड � च�� पयन बनने वाले �थम भारतीय ह� ।  इंटरनेशनल फेडरेशन 

ऑफ �पोट� �लाइि�बग (आईएफएससी) के अतंगत�  �व�भ�न परैा-�लाइि�बग �पधा�ओ ं म� ३ 

�वण � पदक, ९ रजत पदक और २ कां�य पदक जीतने वाले आप एकमा� भारतीय ह� । आपने 

२०१७ म� बो�टन म� यएसए नेशनल च�� पयन�शप तथा २०१८ म� ओ�हयो म� यएसए अडाि�टव ू ू

नेशनल च�� पयन�शप म� दो �वण � पदक जीत े।

 �ी म�णकंदन क. को साहस के �े� म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और योगदान को ु ृ

मा�यता �दान करत ेहए भ�म साहस के �लए तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, २०१८ से ू ुु

स�मा�नत �कया जाता है ।   

�ी म�णकंदन क.ु

भ�म साहसू

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
        #36, Swathahthra Palya,
C Block, Gandhi Nagar,
Bangalore, Karnataka 560 021

M. No.:
9035726639

Email:
maniroger15@gmail.com

Land
Adventure

 Born on 28th February, 1986, Shri Manikandan K. hails from 

Bangalore, Karnataka. He is the first Indian ever to become a Para-Climbing 

World Champion at Paris in 2012. He is the only Indian Climber to win 3 

Gold medals, 9 Silver medals and 2 Bronze medals in various Para Climbing 

Cup events organized under International Federation of Sport Climbing 

(IFSC). He has also won two Gold Medals in the USA National Championship 

at Boston in 2017 and the USA Adaptive National Championship at Ohio in 

2018. 

 In recognition of his outstanding achievement and contribution in the 

field of adventure, Shri Manikandan K. is presented with the Tenzing 

Norgay National Adventure Award 2018 for Land Adventure.
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पता : 

36, �वाथाह�ा पा�या, सी �लॉक

गांधी नगर, बंगलौर, कना�टक-560021

मोबाइल :

9035726639

ईमेल :

maniroger15@gmail.com



Shri Prabhat Raju Koli 
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 27 जलाई, १९९९ को ज�मे �ी �भात राज कोल� म�बई, महारा�� से ह� । सबसे कम ु ू ु

आय म� सगा� चनैल, जापान को तरै कर पार करने के �लए तथा एक मह�ने से कम समय म� ु ु

केप टाउन के आसपास ६ �व�भ�न ओपन वाटर ि�वम परे करने के �लए आपका नाम �ल�का ू

बक ऑफ नेशनल �रका��स म� दज � है । आपको इंि�लश चनैल, इ�या�द म� ��पल �ाउन ऑफ ु

ओपन वाटर ि�व�मगं को परा करने तथा २०१७ म� कैवी चनैल, हवाई को तरै कर पार करने वाले ू

सबसे यवा और सबसे तजे प�ष तरैाक होने का गौरव �ा�त है । २०१६ म� द��ण अ��का म� ु ु

�व�व के सबसे तजे तरैाक होने का �व�व क��तम� ान �था�पत करने के �लए आपने �वण � पदक 

जीता है ।

 �ी �भात राज कोल� को साहस के �े� म� उनक� उ�क�ट उपलि�धय� और योगदान को ू ृ

मा�यता �दान करत ेहए जल साहस के �लए तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, २०१८ से ुु

स�मा�नत �कया जाता है ।   

�ी �भात राज कोल�ू

जल साहस

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
        Sahadeo Ghamasha House,
Trombay Koliwada, Mumbai,
Maharashtra 400088

M. No.:
9969144694
9987721708

Email:
safalya95.2001@gmail.com

Water
Adventure

 Born on 27th July, 1999, Shri Prabhat Raju Koli hails from Mumbai, 

Maharashtra. His name has been included in LIMCA Book of National 

Records for 2019 for being youngest to swim Tsugaru Channel, Japan and 

for 2017 for completing six different water swims around Cape Town in less 

than a month's time. He has several other distinctions to his credit of being 

youngest male Triple Crown Achiever across English Channel, etc., 

'Youngest & Fastest Asian' to swim Kaiwi Channel, Hawaii in 2017 and Gold 

Medal for setting a world record of fastest swimmer in the world in 2016 in 

South Africa.

  In recognition of his outstanding achievement and contribution in the 

field of adventure, Shri Prabhat Raju Koli is presented with the Tenzing 

Norgay National Adventure Award 2018 for Water Adventure.
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पता : 

सहदेव घमाशा हाउस, 

�ा�बे को�लवाडा, म�बई,ु

महारा��-400088

मोबाइल :

9969144694

9987721708

ईमेल :

safalya95.2001@gmail.com



Shri Rameshwer Jangra 
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 30 अग�त, 1979 को ज�मे �ी रामे�वर जांगड़ा पणे, महारा�� से ह� । �वगंसट �दशन�  ु ू

के �लए फेडरेशन एयरोनौ�टक इंटरनेशनेल (एफएआई) के दो �रकॉड � (ए�शया) आपके नाम ह� । 

इसके अ�त�र�त, फाम�शन �काई डाइ�वगं के �लए आपके नाम एक ए�शयाई, एक द��ण 

ंए�शयाई और दो रा���य �रकॉड � ह� । एफएआई र��कग के अनसार आप वष � २०१८ के �लए ए�शया ु

के सव�� े�ठ �वगंसट पायलट थे । �व�व भर म� �वगंसट ��तयो�गताओ ं के संवधन�  और ू ू

�व�नयमन क� वष �२०१८ क� एफएआई �वगंसट स�म�त म� आप शा�मल थे । ू

 साहस के �े� म� उ�क�ट उपलि�ध और योगदान को मा�यता �दान करत ेहएृ ु

�ी रामे�वर जांगड़ा को वाय म� साहस के �लए तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018 से ु ु

स�मा�नत �कया जाता है ।

�ी रामे�वर जांगड़ा

वाय साहसु

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
        C-1101, Windwards,
Kaspatewasti, Wakad,
Pune, Maharashtra 411 027

Tel. No.:
001-6142822747

Email: rjangra@yahoo.com

Air Adventure

 Born on 30th August, 1979, Shri Rameshwer Jangra hails from 

Pune, Maharashtra. He holds two Fédération Aéronautique Internationale 

(FAI) records (Asia) for Wingsuit Performance. In addition, he holds one 

Asian, one South Asian and two national records for formation sky diving.  

He was ranked best Wingsuit Pilot from Asia for 2018 as per FAI's ranking.  

He was part of FAI Wingsuit Committee for 2018 for promoting and 

regulating wingsuit competitions around the world. 

 In recognition of his outstanding achievement and contribution in the 

field of adventure, Shri Rameshwer Jangra is presented with the Tenzing 

Norgay National Adventure Award 2018 for Air Adventure.
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सी -1101, �वडंवा��स, का�पेटेवा�ती,

वाकड, पणे, महारा�� 411 027ु
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rjangra@yahoo.com



Subedar Major Wangchuk Sherpa
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तनेिजंग नोग� रा���य साहस पर�कार, 2018ु

 8 फरवर�, 1965 को ज�मे सबेदार मेजर वांगचक शरेपा पि�चम बंगाल के दािज�� लगं ू ु

िजले के �नवासी ह� । आपने माउंट एवरे�ट पर �मश: १९९२ और २००६ म� नेपाल और चीन, 

दोन� ओर से दो बार चढ़ाई करने का खास मकाम हा�सल �कया । आप नेपाल क� ओर से वष �ु

२००० म� दगम�  माउंट कंचनजंगा को फतह करने वाले पहले भारतीय ह� । आप आईट�बीट� के ु

उ�क�ट पवत� ारोह� ह� िज�ह�ने माउंट सासेर कांगड़ी (१९९१), माउंट नंदा देवी (१९९५), माउंट काब� ृ

(१९८७) और माउंट कामेट (१९८९) समेत २० अ�य चो�टय� पर चढ़ाई क� ।

 आपको ५ बार डीजी इन�सि�नया और �शि�त प� �दान �कया गया । आप आईट�बीट� 

और नाग�रक �शासन के �मख पवत� ारोहण अ�भयान� का अ�भ�न �ह�सा रहे ह� । आपने ु

अपनी जान को खतरे म� डालकर पवत� ारोहण अ�भयान के दौरान अनेक बचाव और राहत 

अ�भयान� को अजंाम �दया है ।

 सबेदार मेजर वांगचक शरेपा को उनक� ��तब�धता, उ�लेखनीय योगदान और साहस ू ु

क� बेजोड़ भावना को मा�यता �दान करत ेहए जीवनपयत�  उपलि�ध के �लए तनेिजंग नोग� ु

रा���य साहस पर�कार, 2018 से स�मा�नत �कया जाता है । ु

सबेदार मेजर वांगचक शरेपाू ु

जीवनपयत�

TENZING NORGAY NATIONAL ADVENTURE AWARD 2018

Address:-
        Village: Lamba Dara, T. N. Road, 
PO & Distt: Darjeeling,
West Bengal 734 101
 
M. No.:
8837443730

      E-mail:
comdt10thbn@itbp.gov.in

Lifetime
Achievement

 Born on 8th February, 1965, Subedar Major Wangchuk Sherpa hails 

from Darjeeling district of West Bengal. He summited Mt. Everest twice with 

the distinction of having climbed it from both the Nepal and China sides in 

1992 and 2006 respectively. He is the first Indian to scale the hazardous Mt. 

Kanchenjunga peak from the Nepal side in the year 2000. He is an 

outstanding Mountaineer of ITBP who has climbed more than 20 other 

peaks including Mt. Saser Kangri (1991), Mt. Nanda Devi (1995), Mt. Kabru 

(1987) and Mt. Kamet (1989). 

 He was awarded DG's Insignia and Commendation Roll 5 times.  He 

has been an integral part of major mountaineering expeditions of ITBP and 

civil administration. He has also carried out several rescue and relief 

operations during mountaineering expeditions by putting his own life in 

danger at times.

 In recognition of his sustained commitment, significant contribution 

and unmatched spirit of adventure, Subedar Major Wangchuk Sherpa is 

presented with the Tenzing Norgay National Adventure Award 2018 for Life 

Time Achievement.
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मौलाना अबल कलाम आजाद �ॉफ� 2019ु

 ��ति�ठत मौलाना अबल कलाम आजाद (माका) �ॉफ�, वष � 1956-57 म� एक चल �ाफ� ु

के �प म� श� क� गई थी, जो खेल� म� सव��क�ट चहंमखी �दशन�  करने वाले �व�व�व�यालय ु ुृ ु

को  �दान क� जाती है I माका �ॉफ� के �वजेता को 15 लाख �. का नकद पर�कार और रो�लगं ु

�ॉफ�  क� एक लघ ��तक�त �दान क� जाती है िजसे �व�व�व�यालय अपने पास रखता है Iु ृ

 सम� �प से �वजेता �व�व�व�यालय क� �सफा�रश करने के �लए ग�ठत चयन स�म�त 

क� �सफा�रश के आधार पर सरकार, पंजाब �व�व�व�यालय, चंडीगढ़ को वष � 2019 के �लए 

मौलाना अबल कलाम आजाद (माका) �ॉफ� क� �वजेता घो�षत करती है Iु

 वष � 2019 के �लए माका �ाफ� पंजाब �व�व�व�यालय, चंडीगढ़ को �दान क� जाती है I 

MAULANA ABUL KALAM AZAD TROPHY 2019

Address :
M.C. Donald Hill, 
H.No. B-40, Zarkawt,
Aizwal (Mizoram) 

 The prestigious Maulana Abul Kalam Azad (MAKA) Trophy, instituted 

in the year 1956-57, is a running Trophy which is awarded to the university 

which has shown the best all round performance in sports.  The winner of 

the MAKA Trophy is given a cash award of Rs. 15 lakh and a small replica of 

the Rolling Trophy for retention by the University.

 Based on the recommendation of the Selection Committee constituted 

to recommend the overall winner University, the Government is pleased to 

declare the Panjab University, Chandigarh as the winner of the Maulana 

Abul Kalam Azad (MAKA) Trophy for the year 2019.

 The MAKA Trophy for the year 2019 is being presented to Panjab 

University, Chandigarh.
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बी-1004, दसवाँ तल ���टाइन
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पणे-411057 (महारा��)ु
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रा���य खेल �ो�साहन पर�कार,2019ु

गगन नारंग �पो��स �ोमोशन फाउंडशेन

उद�यमान ��तभा क� पहचान और पोषण

 गगन नारंग �पो��स �ोमोशन फाउंडशेन क� �थापना खेल र�न और प�म�ी गगन 

नारंग और �ी पदम �सहं, संय�त महास�चव, नेशनल राइफल एसो�सएशन ऑफ इं�डया के ु

�बंधन म� वष � 2011 म� क� गई थी I  यह फाउंडशेन �नशानेबाजी खेल को बढ़ावा देने और 

�वकास के ��त ��तब�ध है तथा इसका �मशन भारत म�  सफल और उ�साह� �नशानेबाज 

तयैार करना है और यह फाउंडशेन इस बात के �लए ��तब�ध है �क �नशानेबाजी खेल आमजन 

वाला म�यधारा का खेल बने। ु

 फाउंडशेन का  �व�वास है �क भारत म� �नशानेबाजी के खेल म� ��तभा क� कोई कमी 

नह�ं है और यह फाउंडशेन �व�व �तर�य अवसंरचना का �नमा�ण करके तथा �खला�ड़य� को 

��श�ण स�वधाएं उपल�ध कराकर ��तभावान �खला�ड़य� को �नखारने के �लए ��तब�ध है। ु

यह  फाउंडशेन 14 क� �� का संचालन कर रहा है और मौजदा खेल अवसंरचना के उपयोग के ू

साथ-साथ उसके �नमा�ण के �लए रा�य सरकार� के साथ �मलकर काय � कर रहा है I

 गगन नारंग �पो��स �ोमोशन फाउंडशेन को 'उद�यमान ��तभा क� पहचान और पोषण' 

के �े� म� उनके योगदान को मा�यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए रा���य खेल ु

�ो�साहन पर�कार �दान �कया जाता है Iु

RASHTRIYA KHEL PROTSAHAN PURUSKAR, 2019

Address: 
B-1004, 10th Floor
Pristine Profile, 
Mumbai-Bangalore
Highway, Next to Sayaji
hotel, Wakand, 
Pune - 411057 
(Maharashtra) 

 The Gagan Narang Sports Promotion Foundation was founded in 

2011 under the stewardship of Khel Ratna and Padma Shree Gagan Narang 

and Mr. Padam Singh, Joint Secretary General of National Rifle Association 

of India. The Foundation is devoted to the promotion and development of the 

Shooting sports and works with a mission of creating a vibrant and thriving 

shooting community in India and is committed to make shooting India's 

most accessible mainstream sport. 

 The Foundation believes that there is no dearth of talent in India in the 

sports of shooting and is committed to uplifting India's best talent by making 

world class infrastructure and training facilities available to them. The 

Foundation is operating 14 centers and is working with State Governments 

in creation as well as utilization of existing sports infrastructure. 

 In recognition of its contribution in the field of 'Identification and 

Nurturing of Budding Talent', the Rashtriya Khel Protsahan Puruskar for 

the year 2019 is being conferred upon the Gagan Narang Sports Promotion 

Foundation.
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रा���य खेल �ो�साहन पर�कार,2019ु

गो�पो��स  फाउंडशेन

उद�यमान ��तभा क� पहचान और पोषण

 गो�पो��स  फाउंडशेन वष � 2008 म� �था�पत एक गैर-लाभअजक�  ��ट है जो �व�भ�न 

खेल �वधाओ ं म� भागीदार� कर रहे भारत के सवा��धक ��तभावान, उद�यमान और  �व�श�ट  

�खला�ड़य� के �वकास के �लए काय � करता है I भारत के इकलौत ेवयैि�तक ओलं�पक �वण �

पदक �वजेता �ी अ�भनव �ब�ंा, भारतीय ��केट ट�म के पव � क�तान �ी राहल ��वड़ और ऑल ू ु

इं�लड�  बडै�मटंन च�� पयन �ी पलेला गोपीचंद इस फाउंडशेन के सलाहकार मंडल म� ह� । इस ु

फाउंडशेन का �वजन खेल उ�क�टता को बढ़ावा देना है और इसका यह मानना है �क खेल ृ

च�� पयन तभी बनत ेह� जब  उपय�त खेल ��तभा को सह� समय पर सह� सहायता �दान क� ु

जाए I

 यह फाउंडशेन संबं�धत �ा�धका�रय�, �हतधारको और प�रसंघ� के साथ �मलकर और 

उनके सहयोग से यह स�नि�चत करने का �यास करता है �क भारतीय खेल� का  सम� �प से ु

�वकास हो I 

 गो�पो��स  फाउंडशेन को 'उद�यमान ��तभा क� पहचान और पोषण' के �े� म� उनके 

योगदान को मा�यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए रा���य खेल �ो�साहन पर�कार �दान ुु

�कया जाता है I

RASHTRIYA KHEL PROTSAHAN PURUSKAR, 2019

Address : 
#60, “OORVE”, 
Munimarappa Road, 
Off Nandi Durga Road,
Bangalore – 560046
(Karnataka)

 The GoSports Foundation which is a not-for-profit trust established in 

2008, works towards the development of some of India's most talented, 

emerging and elite athletes competing in multiple sporting disciplines. 

Joined by India's only individual Olympic Gold medalist Mr. Abhinav 

Bindra, former Indian cricket captain Mr. Rahul Dravid and All England 

Badminton champion Mr. Pullela Gopichand on its board of advisors, the 

Foundation's vision of enabling sports excellence is premised on the belief 

that sporting champions are created when the right talent is provided with 

the right support at the right time. 

 The Foundation strives to work in tandem and collaborate with 

relevant authorities, stakeholders and federations to ensure that the Indian 

sports develops holistically.

 In recognition of its contribution in the field of 'Identification and 

Nurturing of Budding Talent', the Rashtriya Khel Protsahan Puruskar for 

the year 2019 is being conferred upon the GoSports Foundation.
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रा���य खेल �ो�साहन पर�कार,2019ु

रायलसीमा डवेलपम�ट ��ट

�वकास के �लए खेल

 रायलसीमा डवेलपम�ट ��ट 1969 म� �था�पत एक गैर-सरकार� संगठन है जो आ�ं 

�देश और तलंेगाना म� वं�चत और उपे��त समदाय के एक�कत �वकास को बढ़ावा देने का काय �ु ृ

करता है I

 इस ��ट का मानना है �क  �ामीण ब�च� क� खेल� म� भागीदार� उनके �वकास,  

आ�म-स�मान और आ�म�व�वास तथा �ामीण �े�� म� �व�यमान भेदभाव और असमानताओ ं

के कारण उनके सम� आने वाल� चनौ�तय� से �नपटने के �लए उ�ह� स�म बनाने के �लए ु

आव�यक है I इस ��ट ने वष � 2000 म� अनंतपर �पो��स एकेडमी, �वकास के �लए खेल ु

काय�� म आरंभ क� िजसका �वजन अनंतपर के �ामीण ब�च� और यवाओ ं के सम� �वकास के ु ु

�लए सहायता �दान कर, ज�डर  बा�यताओ ं को दर कर और आजी�वका के अवसर� को बढ़ा कर ू

उनम� सामािजक बदलाव लाने के �लए खेल को एक मा�यम के �प म� उपयोग करना है। 

 वतम� ान म�, रायलसीमा डवेलपम�ट ��ट-अनंतपर �पो��स एकेडमी, अनंतपर िजले म� ु ु

90 क� �� के मा�यम से सात खेल �वधाओ ं अथा�त  हॉक�, फटबॉल, ��केट, जडो, सॉ�ट- बॉल, ु ू

खो-खो और कब�डी म� काय�� म संचा�लत करती है िजनम� लगभग 11,000 ब�चे और यवा ु

शा�मल ह� और इनम� 45% लड़�कयां ह� I

 रायलसीमा डवेलपम�ट ��ट  को ' �वकास के �लए खेल ' के �े� म� उनके योगदान को 

मा�यता �दान करत ेहए वष � 2019 के �लए रा���य खेल �ो�साहन पर�कार �दान �कया जाता ुु

है I

RASHTRIYA KHEL PROTSAHAN PURUSKAR, 2019

Address:
28-493-E1, Campus 1, 
Bangalore Highway, 
Anantapur-515001
(Andhra Pradesh)

 Rayalaseema Development Trust, an NGO founded in 1969, works to 

promote the integrated development of under privileged and marginalized 

community in Andhra Pradesh and Telangana. 

 The Trust believes that rural children's participation in sports is 

necessary for their growth, self-esteem and confidence as well as to address 

the challenges being faced by them due to the prevailing discrimination and 

inequalities in rural regions. In the year 2000, the Trust initiated the 

Anantapur Sports Academy, a sports for development programme with a 

vision to utilize sports as a medium to create social change amongst rural 

children and youth in Anantapur, by aiding in their holistic development, 

breaking down gender barriers and enhancing livelihood opportunities.

 Currently, Rayalaseema Development Trust- Anantapur Sports 

Academy runs programmes in seven sporting disciplines like hockey, 

football, cricket, judo, soft-ball, kho-kho and kabaddi through 90 centres 

across Anantapur district engaging about 11,000 children and youth with 

45% being girls. 

 In recognition of its contribution in the field of 'Sports for 

Development' the Rashtriya Khel Protsahan Puruskar for the year 2019 is 

being conferred upon the Rayalaseema Development Trust.
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